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A
Age uke*

Arigato gozaimashita!

Ayumi dachi*
B

Bunkai

C

Chodan
Chudan
Chudan tsuki*
D

Dan

Do

Dojo

E

Empi

Empi uchi*

G

Gedan
Gedan barai*
Gedan tsuki*
Geri

Gi

Go

Godan
Gyaku tsuki*
H

Hachi

Hachiji dachi*
Hai

Hajime

Hara

Harai uke*
Heiko dachi*
Heisoku dachi*
Hidari

Hiji

Hiji ate*

Hiji uke
Hikite

Hikiwake
Hiza

Hiza geri*
Hombo dojo

Horan no kamae

I
Ichi

Ippon
Ippon kumite

Ordlista

Blockering nedifrdn och uppét mot Jodanattack

Halsningsfras vid avslutning av ett traningspass eller pardvning
dar vi tackar varandra for vad vi fatt lara oss

Position med fotterna placerade som i naturlig gang

En tillampning och férklaring av teknikerna i en kata

Niva ett
Mellansektionen pa kroppen
Slag mot mellansektionen pa kroppen

Niva
Vag, livsinriktning
Traningslokal dar vi utbvar karate

Armbage (ocksa Hiji)
Armbagsattack

Den lagre delen av kroppen (under hoften)
Blockering nedéat (ocksa Harai uke) mot Gedanattack
Slag mot den nedre delen av kroppen, under baltet
Spark

Drakt

Fem

Niva fem

Slag med motsatt arm i férhallande till framre benet

Atta

Position med fotterna placerade i axelbredd, pekande nagot utat
Ja!

Bdrja! (kommando)

Mage

Blockering nedat (ocksa Gedan barai) mot Gedanattack
Position med foétterna placerade i axelbredd, pekande rakt fram
Position med fotterna placerade tatt ihop, pekande rakt fram
Vanster

Armbage (ocksa Empi)

Armbagsattack (ocksa Empi uchi)

Blockering med armbégen

Tillbakadraget med motstaende arm i relation till den arm som gor
en handteknik, tex slag eller blockering

Oavgjort i tavling

Kna

Knéattack

Huvuddojo i en stilorganisation

"Agg i bo”, startposition i Basai Dai katan

Ett
En poang
Enstegskumite
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J
Jiyu kumite

Jiyu ippon kumite

Jodan
Jodan tsuki*
Ju

K

Kai

Kakete uke*
Kamae

Kata

Keage (geri)
Keichu
Kekomi (geri)
Ken

Ki

Ki ai

Kiba dachi*

Kihon

Kihon kumite
Kin geri

Kinteki

Koken
Kokutsu dachi*

Kosa dachi*
Ku

Kubi

Kumite

Kyoku

Kyosen

Kyu

M

Mae

Mae geri*
Mawashi geri*
Mawate

Migi

Mokuso
Mosubi dachi*
Mune

N

Naifanchin dachi*

Nana

Neko achi dachi*

Ni

Nidan

Nippon
Nippon kumite
Nukite

Fri kumite

Fri enstegskumite

Ovre delen av kroppen (huvudet)
Slag mot huvudet

Tio

Stil (tex Itosu Kai)

Greppande blockering innifran och ut mot Chudanattack
Fardigposition

Sammansattning av blockeringar, attacktekniker och forflyttningar i
ett bestamt rérelseschema, specifikt for en viss karetestil
Snartig (spark), tex Mae geri, motsats till Kekomi

Nacke (ocksa Kubi)

Tryckande (spark) tex Yoko geri, motsats till Keage

Knytnave

Livskraft

Skrik for att forstarka teknik och fokusera kraft

Position med fotterna placerade brett isar, pekande rakt framat,
ocksa kallad "Ridposition” och Naifanchin dachi

Grundtekniker

Kumite med grundtekniker (i motsats till fri kumite)

Spark med strack vrist, traff med ovansidan av foten

Skrev

Handled

Position med fotterna placerade brett isar pa en rat linje, pekande
parallellt snett utat

Position med det bakre benet korsande det framre

Nio

Nacke (ocksa Keichu)

Pardvning / man-mot-man

Andning

Solar plexus

(Elev-)grad

Framat

Spark framat, traff med trampdynan

Rundspark

Véandning! (kommando)

Hoger

Meditation! (kommando)

Position med fotterna placerade tatt ihop pekande utat
Brost

Position med fotterna placerade brett isar, pekande rakt framat,
ocksa kallad "Ridposition” och Kiba dachi

Sju (ocksa Shichi)

"Kattposition”

Tva

Niva tva

Tva poang

Tvastegskumite

Slag med 6ppen hand, traff med fingrarna
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o]

Obi

Oi tsuki*
Onegai shimasu

Osu

R

Rei

Roku

Ryu

S

San

Sanbon
Sanbon kumite
Sanchin dachi*
Sassae uke*

Seiken
Seiza
Sempai
Sensei

Shi

Shiai kumite
Shichi

Shiko dachi*

Shomen
Shuto
Shuto uke*
Sode
Sokto geri
Soto

T

Tai

Tai sabaki

Te
Tomoe
Tsuki

U

Uchi

Uchi uke*
Uke

Ura ken*
Ura tsuki
Uschiro

Uschiro empi uchi

Uschiro geri*

Uschiro mawashi geri

Balte

Slag med samma arm som framre benet

Halsningsfras vid inledning av ett tréningspass eller innan en
pardvning, genom vilken vi utrycker var tacksamhet for vad vi
kommer att fa lara oss

Halsning (ursprungligen mellan soldater)

Buga! (kommando)
Sex
Skola (tex Itosu Ryu)

Tre

Tre poang

Trestegskumite

Position, ocksa kallad "Timglasposition”

Blockering utifran och in mot Chudanattack, liknande en Yoko uke
med stdd av undre armens knytnave mot dvre armens armbage
Knogarna, ordagrant "rattvand knytnave”

Sitt ned! (kommando)

Aldre elev (i relation till den som uttalar det)

Larare

Fyra (ocksa Yon)

Tavlingskumite

Sju (ocksa Nana)

Position, med fétterna brett isar pekande utat, ocksa kallad "Sumo
position”

Den framre vaggen i dojon, symbol fér skolan eller stilen

Teknik utférd med handkanten

Blockering med handkanten

Arm

Spark med sidan av foten, tex Yoko sokto geri

Utifran och in, tex Yoko soto uke

Kroppen

Sammansatt rérelsemonster av valfria grundtekniker i tio steg,
ordagrant "kroppsforflyttning”

Hand

Mage

Slag

InifrAn och ut

Blockering inifrAn och ut mot Chudanattack
Blockering

Slag med knytnaven, traff med baksidan av handen
Uppercut slag

Bakat, bakatvand

Bakatattack med armbagen

Bakatspark, traff med halen

Omvand rundspark
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Y

Yame Stopp! / Avbryt! (kommando)

Yoi Redo! (kommando)

Yoko Sida

Yoko geri* Spark at sidan

Yoko uke* Blockering utifran och in mot Chudanattack

Yon hon nukite* "Svardsticksattack” med handen

z

Zenkutsu dachi* Position med fotterna placerade i axelbredd, framre knéat béjt och
bakre benet strackt

Rékneord

1 Ichi

2 Ni

3 San

4 Shi/Yon

5 Go

6 Roku

7 Shichi/Nana

8 Hachi

9 Ku

10 Ju

11 Juichi

12 Juni

13 Ju san

1x Osv

20 Ni ju

Niva 1 Chodan

Niva 2 Nidan

Niva 3 Sandan

Niva 4 Yondan

Niva 5 Godan
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