KIHON KUMITE 1-4
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Zenkutsu dachi + harai uke

Avslut: Zenkutsu dachi + chudan gyaku tsuki
(2 invandigt, 2 utvandigt)

Zenkutsu dachi + yoko uke

Avslut: Zenkutsu dachi + chudan gyaku tsuki
(2 invandigt, 2 utvandigt

Zenkutsu dachi + age uke

Avslut: Zenkutsu dachi + chudan gyaku tsuki
(2 invandigt, 2 utvandigt)

NOTERA

1. FORSVAR
Texterna anger i forsta hand forsvarare

2. ANFALL
Samtliga anfall férutom dar annat anges:

Start: Vanster ben, Zenkutsu Dachi, Harai uke

Attack: Zenkutsu Dachi Chudan Tsuki / Jodan Tsuki
(hojd pa slag enligt forsvararens typ av blockering)

3. AVSLUT

Hall kvar den sista tekniken tills bada parter reser
sig upp

4. SPECIFIKA TEKNIKER
Markeras med kursiv text

Anfall:
Geri kamae — chudan Mae geri

Shiko dachi (snett) + shuto barai
Chudan gyaku tsuki,

Avslut: Shiko dachi — shuto uke kamae
(4 invandigt = backa varannat ben)




KIHON KUMITE 5-8

5 Zenkutsu dachi + uchi uke
Obs! starta med vinster ben bakdt forst.
dai Avslut: Zenkutsu dachi + chudan gyaku tsuki

go (2 invandigt, 2 utvandigt)

3:e kyu

6 Anfall:

Geri kamae, chudan Mawashi geri
dai

Kokutsu dachi (snett) + shotei barai
roku Chudan gyaku tsuki
Avslut: Shiko dachi + shuto uke — knuten hand
(4 invandigt — backa varannat ben)
3:e kyu

Neko ashi dachi (snett) + shuto uke
7 Mae mae geri
dai Avslut: Neko ashi dachi + shuto uke — 6ppen hand
(2 invandigt, 2 utvandigt)
nana
2:a kyu

Anfall:
8 Geri kamae, chudan Mae geri
dal Shiko dachi + ude uke
h achi Obs! starta med vdnster ben bakat férst.

Chudan yoko sokto geri

Avslut: Shiko dachi — fighting kamae
2:a kyu (4 invandigt = backa varannat ben)



KIHON KUMITE 9-10
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Neko ashi dachi (snett) + kakete uke
Obs! starta med vinster ben bakat forst.

Mawashi geri
Ashi barai (mot framre ben)
Shiko dachi + jodan tsuki,

Avslut: fighting kamae
(4 utvandigt = backa varannat ben)

Anfall: Geri kamae, chudan Mawashi geri

Kokutsu dachi (snett) + shotei barai
Chudan ushiro geri,
(samma vag tillbaka)

Avslut: Shiko dachi — fighting kamae
(4 invandigt = backa varannat ben)



